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Simply Essential

Ehdottoman valttaméaton!

"Ennen taudit olivat yksinkertaisia. Ne olivat i@na tulehdussairauksia kuten tuberkuloosi, kuppa,
lavantauti tai aivokalvontulehdus. Kun tauti olntistettu, se oli helposti parannettavissa, mikaliva
antibiootti oli saatavilla.

Nykyaan taudit voivat olla kroonisia ja monimutkaisyleensa taudinaiheuttajia on enemman kuin
yksi. Enaa ei myodskaan ole vain yhta yksittaisi#ola, vaan oireiden lieventamiseen pyritaén eri
menetelmin. Krooniset sairaudet ovat kiputiloje@g@siallinen aiheuttaja ja joskus ne johtavat kucdeim.

Antibiootit keksittiin 70 vuotta sitten ja ne oltyaéketieteen historian suurin edistysaskel. Pdlaan
todistamme samanlaista vallankumousta. Ymmarranytnmiten tarkea tekija ravinto on inmiskeholle ja
miten vahvasti se vaikuttaa terveyteemme. Eraswakaista haittatekijoista lantisessa ruokavaliossa
Omega 6:n osuuden huomattava kasvu Omega 3:n ossadeanaikaisesti laskiessa.

"Tiedemiehet ovat laajalti yhta mielta siitd, eté#ma epatasapaino selittéd monia taman paivan kiosta
sairauksista. Biologia, biokemia, fysiologia ja mydiiniset kokeet ovat osoittaneet saman seikane@a
3:n epatasapaino suhteessa Omega 6:een voi ailzewdiaoja, mutta niiden suhteen tasapainottaminen
pystyy palauttamaan kehon taas normaalitilaansa. ”

Dr David Servan-Schreiber

Pittsburg University (USA), University of Lyon (R&g).

Noin vuoteen 1920 ravintodljyjen tuotanto oli vétai Oljyt olivat
kylmapuristettuja ja niitd ostettiin pienid maakaska ne sailyttivat tehonsa
vain lyhyen ajan. Itse asiassa Omega 3 pilaantpeasii altistuessaan hapen ja
> valon vaikutukselle. Kysynnan kasvaessa elintate#isuus siirtyi
massatuotantoon. Oljyjen sailyvyytta pidennettimé&ya 3 —pitoisuuden
kustannuksella.

Jalostuksessa 6ljyjen Omega 3 —sisalto vaheniest#ign. Myos kalan syonti on
vahentynyt. Ruuan teollisen tuotannon, ruokailugaponuuttumisen seka
~| auringonkukka- , saflori- ja maissioljyn (joideniteddan olevan terveellisia)




lisdantyneen kayton vuoksi Omega 6:n osuus nykyésaskavaliossamme on kasvanut 60-luvun tasosta.

On arvioitu, etta joissakin maissa Omega 6:0megsuBde on 10-30 Omega 6 : 1 Omega 3 - tai per@ti 10
Omega 6 : 1 Omega 3 - kun ihanne olisi 1:1 tai &ortaan 5:1.

Tilannetta pahentaa se ettda Omega 6 ja Omegadlkipt keskenddn, Omega 6:n estdessd Omega 3:n
vaikutuksia kehossa. Lisdksi Omega 3 ja 6 kayttawdenvaihdunnassa samoja entsyymeja, vitamijaeja
mineraaleja. Lilkka Omega 6:n saanti tekee edell@itodarvokkaat aineet toimintakyvyttomiksi ja @st

Omega 3:n aineenvaihduntaa elimistdssa. Omegasaamtista tarkedmpéaa on vahentaa Omega 6:n saantia.
Omega 3:n lisdéaminen voi puolestaan auttaa vaheé@édkroonisia sairauksia kuten reumaa, allergioita,
autoimmuunisairauksia, sydan- ja verisuonitaujejgakin syopid, masennusta ja monia muita.

i Kalaéljy on ehdottomasti paras Omega 3:n |ahdeatteima muihin
4 merenelavista saataviin 6ljyihin (krilli-, simpukkga merilevadljyt), tai
L kasvidljyihin (pellavansiemen- tai portulakkadéljy).

Kaloista lohi on paras Omega 3:n lahde. Tasta aygel on aloittanut
yhteistyon Norjan luoteisrannikolla sijaitsevand@tasvattamon kanssa. Se sijaitsee kauniin vuonon
rannalla, kylmien vesien aarella kaukana ilmanséststja kemiallisista myrkyista. Norjalaiset tutussi
hallitsevat 6ljyn uuttamisen lohesta ja suojaamisagpettumiselta maaranpadhan eli vatsaamme asti. He
puristamisen jalkeen 6ljy puhdistetaan hellavastigslaamalla, jolloin siitd poistuvat mahdollise
raskasmetallit. Jaljelle jdava 6ljy suojataan hapeiselta patentoidulla prosessilla. Valmis tuate o
kermamainen, kirpeahkon appelsiinin makuinen eragészli.

Jotkut valmistajat lisdavat kaladljykapseleihinsgkomainetta hapettumisen hajun ja maun peittamiseksi
Joidenkin kapselit taas on paallystetty aineetlkajsulaa vasta suolistossa estden mahdollisen
harskiintymisen aiheuttamat royhtaytykset. Me kigshine valmistusprosessissa hapettumisen estoan jote
meidan ei tarvitse yrittaa peitella epamiellyttavaékutuksia.

Kaladljylisan kayttajan kannattaa kiinnittaa enemrhéilomiota kalaéljyn
laatuun kuin sen maaraan. Huippulaatuinen, kalyssisaltéa enemman
EPA:a ja DHA:ta jotka molemmat ovat olennaisenéiig loppu on
yksinkertaisesti "merellista tuotetta”. Agelin ON&altaa maksimaaliset
maarat DHA:ta ja EPA:a ja sen valmistanut tuotaitos edustaa
kaladljyvalmistajien ehdotonta karkea.

“Hyvét rasvat” vaikuttavat kaikkiin elintoimintoilni sydamen lydnnista
oppimiskykyyn ja muistiin. Valttamattomien rasvghaipn terve tasapaino
elimistdssa auttaa vahentamaan monia sairausrisjeeyéi jopa pelastaa
henkemme. OM3 on valttamaton rasvahappo — se amkgktaisesti elintarkea ja valttAmaton
terveydellemme ja hyvinvoinnillemme. OM3:a tarwitgekaikki, sikidistd vanhuksiin. Meidan on saatava
OMa3:a paivittdin koko elamamme ajan.

Edella olevat tiedot perustuvat tutkimustulokshiiita ei ole tarkoitettu korvaamaan laakarin tai
terveydenhoitajan ohjeita. Sairauden diagnosomfnpito tulee tehda terveydenhoidon ammattilaisen
ohjauksessa



